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Und das meint der Präsident… 

Liebe Seeclüblerinnen 
Liebe Seeclübler 
 
Drei Mal im Jahr einen Beitrag für die Flüschi zu 
schreiben scheint wenig zu sein – und doch kommt es 
mir vor, als würde ich dies alle paar Wochen machen. 
Vor allem aber wird mir immer wieder bewusst, wie 
rasch ein Jahr vorbeigeht. Die Tage werden kürzer, die 
Sonne scheint spitzwinkliger auf uns herunter – klare 
Zeichen, es ist Herbst. Den wenigsten ist 
wahrscheinlich bewusst, dass das Jahr 2012 nur noch knapp zehn Wochen hat – 
danach gehört es bereits wieder der Vergangenheit an.  
 
Zum Glück gibt es immer wieder Momente, die das schnelle Vorbeirasen der Zeit 
vergessen lassen. Ich für mich finde diese Momente auf dem See. Bereits die 
Vorbereitung erfolgt ohne grosse Hektik und die Ausfahrt selber entschwebt in eine 
zeitlose Sphäre, umgeben von Wasser, Himmel und natürlich der vielfältigen, 
spannenden Umgebung. Die gleichmässigen Ruderschläge, das Rauschen des 
Wassers – lässt die Gedanken entgleiten und die Zeit vergessen – dafür das Erlebte 
umso mehr und intensiver geniessen. Bis dann der Glockenschlag der Kirche 
Hilterfingen oder das Geläut der Kirche Einigen mir doch wieder die irdische 
Zeitdimension ins Bewusstsein drängt. Solche Momente der Entschwebung aus der 
täglichen Hektik sind wohltuend und erholsam. Ich hoffe ihr geniesst das ebenso wie 
ich! 
 
Wie gesagt, es ist die letzte Flüschi für dieses Jahr – es gilt auch ein wenig zurück zu 
schauen auf die vergangene Saison. Ihr werdet mit Freude feststellen, dass diese für 
den SCT sehr erfolgreich war; Dank der Anstrengung der Athletinnen und Athleten 
wie auch der Trainerinnen und Trainer (siehe Bericht von I. Straubhaar) konnte der 
SCT an den nationalen Regatten gute bis sehr gute Resultate erzielen. Ich hoffe, 
dass diese Resultate Ansporn sein werden sich in der bevorstehenden Winterzeit, 
gut aus die nächste Saison vorzubereiten.  
 
Ich dank den Regattierenden für ihr Engagement und ihren Einsatz. Ganz herzlich 
danke ich aber auch den Trainerinnen und Trainern und den vielen anderen 
Helferinnen und Helfern, ohne die ein Ruderbetrieb geschweige denn ein 
Regattabetrieb nicht möglich wäre und hoffe, dass wir weiterhin auf ihren Einsatz 
zählen dürfen.  
 
Allen Aktiven wünsche ich eine angenehme Winterzeit mit vielen zeitlosen 
Ausfahrten oder allenfalls ausgleichsportlichen Betätigungen. Schliesslich gibt es 
auch andere schöne Sportarten.  
 
 
 
Herzliche Grüsse Eures Präsidenten 
Thomas Straubhaar 
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News aus dem Vorstand 

• Der Vorstand sucht nach Lösungen, wie die Betreuung der Fitnessruderer 
breiter abgestützt werden kann. Heute steht und fällt das Training für die 
Fitnessruderer mit der Präsenz von Bo Engberg und Heinz Flükiger. 
Fortgeschrittene Ruderinnen und Ruderer sind aufgefordert Bo und Heinz 
vermehrt zu unterstützen. Im Mitgliederbereich der Website des SCT ist es 
möglich sich für die Leitung eines Fitnesstrainings einzutragen. 
 

• Auf den 1. August 2012 hat Lothar Straubhaar nach 12 jähriger Tätigkeit in 
verschiedenen Funktionen im Vorstand demissioniert. Die offizielle 
Verabschiedung aus dem Vorstand erfolgt an der GV 2013. Die Nachfolge auf 
dem Posten des Beisitzers ist noch offen. 
 

• Am 25. August 2012 fand der Tag der offenen Tür statt. Ziel des Anlasses war, 
den Rudersport und insbesondere den SCT bekannt zu machen.  
Das auf dem Manor-Platz ausgestellte Boot vermochte das Interesse der 
Passanten zu wecken. Eine erfreuliche Anzahl Interessierter nahm den Weg 
zum Bootshaus unter die Füsse um sich vor Ort zu informieren. Einige 
Besucher konnten nach kurzer Einführung eine erste Fahrt auf dem Aarebecken 
erleben. Das Interesse an den vom SCT angebotenen Kursen war gross.  
Der Dank geht an alle, die mitgeholfen haben diesen Tag zu organisieren und 
den SCT in der Öffentlichkeit bekannt zu machen. 
 

• Am 29. August 2012 haben sich die Vorstände des SCT und des RCT zu einer 
gemeinsamen Ausfahrt getroffen. Wegen aufkommendem Sturm mussten wir 
den See fluchtartig verlassen. Ein Boot musste allerdings mehrmals an Land 
um das Wasser auszuleeren. Nachdem alle wieder auf dem Trockenen waren, 
wurde der Abend mit einem feinen Essen aus der RCT Küche abgeschlossen. 
 

• Am 30. August 2012 besuchte uns die Visana Krankenversicherung im Rahmen 
eines Kaderanlasses. Nach kurzer Vorbereitung wurden die Gäste auf die Boote 
verteilt und konnten unter Anleitung von erfahrenen Ruderinnen und Ruderer 
eine Ausfahrt erleben. Im Rahmen dieses Anlasses erfolgte auch die 
Jungfernfahrt des neuen Dreiers „VISANA“, der uns, wie es sein Name 
vermuten lässt, von der Krankenversicherung Visana geschenkt wurde. 
Herzlichen Dank! 
Der Dank geht aber auch an die vielen Helfer aus dem SCT, die es ermöglicht 
haben den Kadermitarbeitern der Visana in kurzer Zeit das Rudern näher zu 
bringen. 
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Homepage 

Seit Mitte Juni ist die neue Homepage des SCT im Internet präsent. Mit dem neuen 
Auftritt verfügen wir über ein aktuelles Kommunikationsmittel für interne und 
externe Bedürfnisse.  
Für die Administration hat sich Beatrix Bilger zur Verfügung gestellt, sie wird 
unterstützt durch Karl Simmler. Beide bemühen sich darum, dass die Homepage 
aktuell ist, das aber ist alleine nicht zu schaffen. Im Seeclub Thun läuft so viel, ohne 
dass man etwas davon bemerkt. Daher geht der Aufruf an alle Mitglieder, sich an 
der Aktualisierung der Homepage zu beteiligen. Wer die Homepage für 
Informationen und Mitteilungen brauchen möchte, setze sich mit Beatrix oder Karl in 
Verbindung. => website-sct@seeclubthun.ch. 
Wer Fotos veröffentlichen will, kann dies in der Galerie tun. Einfach die Fotos an die 
obenstehende Adresse senden und schon bald sind sie auf der Homepage 
aufgeschaltet. 
Selbstverständlich sind auch Ideen und Anregungen zur Gestaltung und zum 
Gebrauch der Homepage willkommen. 
 
Welche Wirkung eine neue Homepage hat konnten wir bereits nach kurzer Zeit 
feststellen. Im Juli und August konnten je rund 800 Besuche registriert werden. 
Anfragen über das Kontaktformular nahmen sprunghaft zu. Auch von der 
Möglichkeit sich direkt für einen Ruderkurs anmelden zu können, wurde rege 
Gebrauch gemacht. Die Kurse für das Frühjahr 2013 sind schon sehr gut besetzt. 
 
 
S- Donnschtig 

Schon bald geht die Sommerzeit zu Ende. Mit dem Wechsel von der Sommer- auf 
die Winterzeit wechseln wir auch mit unserem kulinarischen Anlass vom Donnerstag 
auf den Montag.  
Noch immer melden sich die Köchinnen und Köche nur sehr zurückhaltend. Es freut 
mich aber ankünden zu dürfen, dass am ersten S-Montag, 29.10.2012 Antje Heise 
und Andi Frenzer kochen. Das Menü ist noch geheim. Reserviert Euch diesen Abend 
für ein feines Essen im Seeclub. 
 
Hier die nächsten Daten, alle noch ohne kreatives Personal: 
12. November 2012 
3. Dezember 2012 
14. Januar 2013 
28. Januar 2013 
11. Februar 2013 
25. Februar 2013 
11. März 2013 
25. März 2013 
 
Gerne nehme ich die Anmeldungen von Köchinnen und Köchen entgegen. 
Karl.simmler@bluewin.ch 
Wer’s wagt gewinnt! 
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Informationen aus der Mitgliederbetreuung 

Stand vom 11.09.2012 
 Mitgliederbestand des Seeclub Thun 

Insgesamt 295 

Passive Mitglieder 124 

Aktive Mitglieder 171 

 
 Eintritte 

Ein Herzliches Willkommen an die 15 neuen Mitglieder in diesem Jahr: 
 

Blase  Ralf 
Colpi Franziska 
Ellenberger Peter 
Fuchs Regula 
Grieder Angela 
Guggenbach Peter 
Guggenbach  Monika 
Hänni Christian 
Kuster Martin 
Marolf Stephan 
Räfle Ronald 
Rochat Stany 
Steiner Judith 
Steiner-Meyer Heidi 
Straubhaar Bettina 

 
 Austritte 

In diesem Jahr sind 7 Personen aus dem Club ausgetreten. 
 Adressänderungen 

Bei Adressänderungen kann im internen Mitgliederbereich auf unserer Webseite 
http://www.seeclubthun.ch ein Formular ausgefüllt werden und an die 
Mitgliederbetreuung mitglieder@seeclubthun.ch geschickt werden.  
Bei jeglichen Fragen zur Seeclub Mitgliedschaft steht die Mitgliederbetreuerin 
gerne zur Verfügung. 
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Neuer Doppeldreier 

Der Seeclub Thun hat im August den neuen Doppeldreier VISANA in den  
Ruderbetrieb aufgenommen.  Das Boot ist mit Schnellverschluss ausgerüstet, d. h. 
es wird vor jeder Ausfahrt angeriggert und nach der Ausfahrt wieder abgeriggert. 
Sein Standplatz ist in der Garage. Die Flügelausleger werden in der Wandhalterung 
vor dem Werkzeugschrank gelagert. Die Ruder sind im hinteren Ruderrechen vor 
dem Ergometer-Raum versorgt. 
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Das Regattateam Thun sucht eine/n 
Regattaschiedsrichter/in 

Der Seeclub Thun nimmt seit Jahren an Regatten teil und kann einige Rudererfolge 
national wie international ausweisen. Zur Sicherstellung des Regattabetriebes 
benötigt der Schweizerische Ruderverband Nachwuchsleute für nationale 
Schiedsrichtereinsätze aus den Clubs. Nach einer verbandsinternen Ausbildung zum 
nationalen Schiedsrichter sind drei bis vier Einsätze pro Jahr zu erwarten. Nach 
einigen Jahren Erfahrung auf nationaler Ebene besteht die Möglichkeit, die 
internationale Schiedsrichterprüfung bei der FISA abzulegen. Schiedsrichter mit 
einer internationalen FISA-Lizenz vertreten den SRV bei internationalen Regatten im 
In- und Ausland, unter Umständen auch an Weltcupveranstaltungen, 
Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen. 
 
Anforderungsprofil 
Frauen und Männer, ehemalige Rennruderer und -ruderinnen, Trainer und 
Quereinsteigerinnen oder generell alle, die Freude am Rudersport haben, fit und 
gesund sind. Voraussetzung sind Verantwortungsbewusstsein, Entscheidungsfreude 
und Freude am Umgang mit Menschen.  
 
Interessiert? Weitere Auskünfte gibt’s bei Reto Schwarzwälder 
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Unterstützung im Breitensport gesucht! 

 
Brachte Sportler an ihre Leistungsgrenze: Ruder Trainer Karl Adams 
 
 
Der Seeclub Thun sucht Nachwuchs für die Leitung des Breitensports sowie eine 
breitere Unterstützung in der Organisation des Ruderbetriebs. 
 
Unser Club zeichnet sich durch eine gezielte Förderung des Rudersports im 
Leistungssport aus. Das hat den Vorteil, dass auch der Breitensport von der 
Erfahrung und der guten Rudertechnik der Regattierenden profitieren kann. Aus 
diesem Hintergrund suchen wir Nachwuchs, welcher den Breitensport langfristig 
leiten kann, als auch kurzfristige Unterstützung des wöchentlichen 
Breitensporttrainings. Das Training soll auf mehrere Schultern verteilt werden und 
nicht mehr wie bisher nur von 2 Personen geleitet werden. 

 
Unsere Ruderqualität im Club kann sich nur verbessern, wenn alle Mitglieder an 
einem aktiven Clubleben mithelfen und sich gegenseitig Unterstützung bieten, d.h. 
Profis helfen Anfängern, die dann vielleicht einmal Profis werden! 
 
Welche begeisterte Ruderer/Ruderinnen möchten 

• Ruderkurse leiten? (Technikkurse oder Anfängerkurse) 
o Wissen und Können weitergeben? 
o Sich im Ruderbetrieb engagieren? 
o Begeisterung bei Anfängern wecken und dort an Fortschritten 

teilhaben? 
• Organisation des Breitensports langfristig übernehmen? 
• Vorstandstätigkeiten wahrnehmen? 
• Betreuung der Breitensport-Trainings übernehmen  

(Zu diesem Zweck läuft eine Doodle-Umfrage, die man im internen 
Mitgliederbereich auf unserer Webseite findet.) 

 
Hier sind natürlich ehemalige Regattierende oder Fortgeschrittene Ruderer 
prädestiniert! 
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Die Mithilfe bei der Organisation des Breitensports ist eine ehrenamtliche Tätigkeit, 
die von allen Mitgliedern mit reichlich Anerkennung und Spass entlohnt wird! 
 
Zudem ermöglicht der Seeclub Thun Ausbildungsmöglichkeiten zu 
Instruktoren/innen. 
 
Bei Interesse bei einem der oben genannten Tätigkeiten, bitte beim Leiter 
Breitensport, Bo Engberg (bo.engberg@swissonline.ch) oder der 
Mitgliederbetreuung, Beatrix Bilger (beatrix_bilger@gmx.de) melden. 
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Schweizer Meisterschaften 2012 

Mittlerweile ist schon wieder einige Zeit vergangen, seit sich der Seeclub Thun am 
ersten Juliwochenende mit den anderen Schweizer Clubs auf dem Rotsee gemessen 
hat. Wir dürfen mit Recht sagen, dass es sich um eine sehr erfolgreiche Teilnahme 
an den Schweizer Meisterschaften gehandelt hat, wenn nicht sogar um eine der 
erfolgreichsten der letzten Jahre. Wir sind zwar in der gesamten Clubwertung „nur“ 
auf einem mittleren Rang, wenn man aber bedenkt, dass wir kein Boot in den 
Kategorien Elite und U19 hatten, ist dieses Resultat verständlich und war nicht 
anders zu erwarten. In den gestarteten Kategorien haben wir sehr wohl unseren 
Platz behauptet. In der Wertung der Challenge Fovanna (Wertung für die Kategorien 
U17 und U15) haben wir dieses Jahr einen sehr guten vierten Platz (Rang 11 und 17 
in den Jahren 11 und 10) belegt, lediglich 2 Punkte hinter der Societa Canottieri 
Locarno und 6 Punkte vor dem Basler Ruderclub. 
Neben vielen hervorragenden Leistungen muss besonders betont werden, dass alle 
gestarteten Boote die Vorläufe überstanden haben und am Sonntag in den Finals 
starten konnten.  
Herzliche Gratulationen gehen an folgende Podestplätze: 
Skiff Juniorinnen U17, Debora Hofer;  
Doppelzweier Juniorinnen U17, Debora Hofer und Sonja Beutler;  
Doppelzweier Juniorinnen U15, Charlotte Neyenhuys und Claudia Klopfenstein;  
Doppelvierer Juniorinnen U15, Charlotte Neyenhuys, Claudia Klopfenstein, Alice 
Ruch, Vivienne Niedermann (SCI). 
 
Auch die anderen Athleten haben sehr gute Leistungen gezeigt (sieh 
Gesamtübersicht unten). Konstantin Rosshoff hatte ein bisschen Pech, ist er doch 
zweimal ganz knapp am Podest vorbeigeschrammt. Dasselbe gilt für Jonah Plock im 
Skiff. 
 
Gesamtübersicht Resultate SCT Schweizer Meisterschaften 2012 
Junioren U15 
Jonah Plock,;  

Skiff, 4. Rang, 04:08:20 
Jonah Plock, Yanick Oesch;  

Doppelzweier, 9. Rang, 3:43:65 
 

Juniorinnen U15 
Charlotte Neyenhuys, Claudia Klopfenstein;  

Doppelzweier, 3. Rang, 03:56:26 
Charlotte Neyenhuys, Claudia Klopfenstein, Alice Ruch, Vivienne Niedermann (SCI); 

Doppelvierer, 3. Rang, 03:50:12 (Renngemeinschaft) 
 

Junioren U17 
Konstantin Rosshoff, Tim Bögli (SCB); 

Doppelzweier, 4. Rang, 05:20:19 (Renngemeinschaft) 
Konstantin Rosshoff, Tim Bögli (SCB), Schmid Andrea (SCB), Grünig Benito Pablo 
SCB); 

Doppelvierer, 4. Rang, 5:52:09 (Renngemeinschaft) 
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Juniorinnen U17 
Debora Hofer; 

Skiff, 1. Rang, 06:31:11 
Debora Hofer, Sonja Beutler; 

Doppelzweier, 2. Rang, 05:42:32 
Bettina Straubhaar, Florentyna Hödl; 

Doppelzweier, 12. Rang, 06:14:54 
Sonja Beutler, Florentyna Hödl, Bettina Straubhaar, Alice Ruch; 

Doppelvierer, 10. Rang, 5:33:17 
 
SCB = Seeclub Biel 
SCI =  Seelcub Interlaken 
 
Fabiane Albrecht ist zwar nicht für den Seeclub Thun gestartet, hat aber mit dem 
Belvoir Ruderclub im Doppevierer Seniorinnen den dritten Platz belegt und ist im 
Achter der Frauen sogar Schweizer Meisterin geworden. Herzliche Gratulation! 
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Wiedertreffen nach 20 Jahren 

Das waren noch Zeiten! 20 Jahre sind seither vergangen, aber die Erinnerungen 
bleiben stets präsent. Für mich ging ein riesiger Traum in Erfüllung. René Gonin und 
ich vom Seeclub Thun haben uns für die Olympischen Spiele in Barcelona 
qualifiziert. Nach harten und intensiven Trainingsjahren (vielen Dank an Trainer Wali 
Schneider, ohne dich wäre dieser Traum kaum möglich gewesen) konnte das 
Abenteuer beginnen. 
Wir waren insgesamt 10 Ruderer in den Bootskategorien Skiff, Doppel-Vierer, 
Doppel-Zweier, Zweier-ohne und ein Ersatzmann. Der 4. Platz vom Doppel-Vierer 
war das beste Resultat an dieser Olympiade, René Gonin und Alex Koch (Doppel-
Zweier) haben sich bis ins Halbfinal gekämpft und ich als Ersatzmann das 
Skiffrennen der Ersatzleute gewinnen können. 
 
 

 
Einlauf der Schweizerdelegation 
 

 
Im Olympiastadion von Barcelona 
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Nach 20 Jahren haben wir uns also wieder getroffen. Ausser René Gonin und Xeno 
Müller die beide im Ausland leben, haben wir uns für das internationale Achter-
Rennen (Langstrecke 6.4 km) in Sursee in ein Boot gesetzt. Wir haben uns vorher 
zweimal in Baden für je ein Training getroffen. Das Gefühl war unbeschreiblich, nach 
18. Jahren wieder einmal in einem Boot zu sitzen und übers Wasser zu gleiten. 
Am 22. September war es dann soweit, das Rennfieber hat mich gepackt. Am Start 
waren 36 Achter in Startposition und mein Adrenalinspiegel hoch wie vor 20 Jahren. 
 

 
Zieleinlauf in Sursee 

 
Mit dem guten 4. Platz sehr 
zufrieden 
(von links nach rechts): 
 
Ueli Bodenmann 
Alexander Ruckstuhl 
Christoff Küffer 
Alexander Koch 
Daniel Balduini 
Thomas Studhalter 
Beat Schwerzmann 
Marc Nater 
 
 
 
 

 
Das war ein super Erlebnis. Der Rudersport ist und bleibt faszinierend! 
 
Daniel Balduini 
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Impressionen von der Neckar-Wanderfahrt 

 
 
 



Flüstertüte 3/2012 Seeclub Thun 18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 



Flüstertüte 3/2012 Seeclub Thun 19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Wanderruderfahrt in der Mecklenburgischen 
Seeplatte 

Ich konnte im Sommer für sieben Tage mit einer deutschen Grupp in der 
Mecklenburgischen Seeplatte wanderrudern. Stationiert waren wir in Rheinsberg. Bei 
meinen ersten Schleusenerfahrungen war mein Mott „locker in der Hüfte“. ☺ 
Anbei ein paar Bilder. 
 
Ida Furrer 
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Wanderrudern auf dem Zugersee 

Zunächst eine gute Nachricht für alle, die Mühe haben, die Berichte bis zum Ende zu 
lesen: Dieser Bericht ist ganz kurz und hat viele Bilder. Die Streckenführung lasse 
ich deswegen weg; es soll genügen zu sagen, dass wir beim Seeclub Zug gestartet 
und bei Immensee kehrt gemacht haben. Vor Immensee haben wir in einem 
schönen Fischrestaurant eine leichte Mahlzeit eingenommen. Vom Wetter sage ich 
nichts, man kann ja die Bilder anschauen. Unterwegs hat uns Pius (unser Betreuer 
vom SC Zug) mit seiner Lautsprecheranlage (Bild, an der St Andreas-Kirche)  
 

 
 
die wichtigsten Sehenswürdigkeiten erklärt. Bekanntlich hat der Kanton Zug einen 
tiefen Steuersatz, was dazu führt, dass Personen, die wir gerne als Clubmitglieder 
hätten, sich hier auf Uferparzellen  angesiedelt haben. Unsere Zuger Mitruderin 
Andrea war gut im Bild, da sie in nächster Nachbarschaft mit dem ehemaligen CEO 
der Novartis wohnt. Ein insofern ruhiger Nachbar als er nur selten auftaucht, dann 
allerdings mit dem Helikopter.  
Obwohl es Sonntag war, war der Betrieb auf dem See für das Rudern nicht 
besonders störend. Ein Vorteil ist, dass auf dem Zugersee nur drei Kursschiffe 
vorhanden sind. Vielleicht als Idee bei der BLS zu deponieren. Was uns überrascht 
hat, waren die langen Uferpartien unter Naturschutz, was uns am Thunersee doch 
sehr fehlt. Dazwischen gab es sehr schöne Parkanlagen mit entsprechenden Bauten, 
manche im Besitz der grossen Pharmafirmen 
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Und am Schluss noch was wir glauben, immer feststellen zu müssen: Die anderen 
Clubs haben es viel schöner als wir: 
 

 
 
Teilnehmer: Heinz Flükiger (Leitung), Beatrix Bilger, Ida Furrer, Steffi Hug, Evi 
Meier, Stefan Meier, Ursula Huser, Markus Lohr, Heinz Walther und Bo Engberg 
(Berichterstatter) 
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Weihnachtsrudern 

Auch dieses Jahr wollen wir an Weihnachten Rudern 
gehen.  
Wir treffen uns am 24. Dezember 2012 um 14.00 im 
Clubhaus. 
Mitbringen: rote Mütze  
Wer Zeit und Lust hat, ist anschliessend bei Teresa und 
Ueli zu Hause zu einem Glögg  (Glühwein)eingeladen. 
Anmeldung zum Rudern bei Teresa: 079 423 42 83 oder 
teresa.astroem@gmx.ch 
 
Wir freuen uns auf viele Tomtar 
Teresa & Bo 
 
 
 

Die nächsten Termine… 

Wann 

 

Was Zeit Ort Bezugsperson(en) 

Oktober 29 S-Mäntig 20.30 Clubhaus A. Heise / A. 

Frenzer 

Dezember 24 Weihnachtsrudern 14.00 Clubhaus Teresa Astroem 

 28. Fondueessen 19.00h 19.00 Bootshaus Vorstand 

XXX XX GV XX XX XX 

XXX XX Bootshausputz XX XX XX 

 

Die fett geschriebenen Termine sind für alle Aktiv-Mitglieder obligatorisch!! 
 
Die nachstehenden Angaben gelten während des ganzen Jahres bis auf Widerruf: 
 

Montag 09.00h Fitnessrudern Bo Engberg / Heinz Flükiger 

 18.00h Rudern Fortgeschrittene Beat Reinmann 

Mittwoch 09.00h Fitnessrudern Bo Engberg / Heinz Flükiger 

Mittwoch oder 

Donnerstag 

05.45h Frührudern Markus Fanta 

Donnerstag 18.30h Fitnessrudern (Sommerzeit) Bo Engberg / Heinz Flükiger 

Samstag 14.00h Fitnessrudern (Winterzeit) Bo Engberg / Heinz Flükiger 

Täglich 08.30h Nach Vereinbarung H.P. Letsch 
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Inserat Jost Druck 
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Vorstand SCT – Adressliste 

Präsident Thomas Straubhaar P  033 222 50 87 
(VS) Bel-Air Weg 5 Mob  079 311 18 19 
 3600 Thun Mail thomas.straubhaar@bluewin.ch 
 
Kassier Max Sigrist P/G  033 345 14 45 
(VS) Rosenweg 10 Mob  078 767 98 88 
 3661 Uetendorf Mail sigrist.max@tcnet.ch 
 
Sekretär Karl Simmler P 033 243 39 03 
(VS) Blochstrasse 57 Mob 079 560 98 15 
 3653 Oberhofen Mail karl.simmler@bluewin.ch 
 
Chefinnen Irina Straubhaar P 033 222 50 87 
Leistungssport Bel-Air Weg 5  
(VS, RA) 3600 Thun Mail leistungssport@seeclubthun.ch 
 
 Franziska Berger  
 Mühlemattweg 16 Mob  079 589 60 75 
 3608 Thun Mail franziska.berger@seeclub-thun.ch 
 
Chef Breitensport Bo Engberg P 033 222 93 00 
(VS, RA) Baumgartenrain 9 
 3600 Thun Mail bo.engberg@swissonline.ch 
 
Materialverwalter Reto Schwarzwälder P  031 302 78 03 
(VS, RA) Hochfeldstrasse 6 G  031 324 54 98 
 3012 Bern Mail schwarzwaelder.linz@bluewin.ch 
 
Bootshauswartin Evi Meier P 033 221 11 30 
 Scherzligweg 26 
 3600 Thun Mail evimeier@postmail.ch 
 
Mitgliederbetreuerin Beatrix Bilger P 041 360 26 72 
 Mittelstrasse 6 Mob 076799 35 83 
 3613 Steffisburg Mail beatrix_bilger@gmx.de 
 
Beisitzer vakant 
 
Thun, 11.9.2012 

 


