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Editorial 02 / 2010

Mitte Jahr, das Jubilaumsanrudern ist uns noch in guter Erin-

nerung - zumindest den Teilnehmenden und besonders den

Schwimmern, welche unsere Boote im kalten Wasser zusammen-

gehalten haben.

Einige Clubmitglieder — ich nenne an dieser Stelle noch keine [

Namen - kommen mir wie Concours Eurovisions Ruderer vor.

Nicht ,zero points’ dafiir aber ,zero kilometer’ und dies Ende

Mail Die km Leistungen kann man ja nun sehr einfach auf dem

elektronischen Fahrtenbuch heraussuchen. Gewiss, einige ha- .
[

ben sicher schon gute Ausreden parat: Zu viel Arbeit, zu wenig
Zeit, kiihler Fruhling, ..., ehrlicherweise ist es doch so, dass ihr
einfach ,zu trdge’ seid! Schén wére doch, wenn am Ende des
Jubildumsjahres alle mindestens 100 km gerudert hatten. Oder
etwa nicht?

Nun, es gibt auch die anderen. Einer hat sich sogar wieder ein-
mal an eine Regatta angemeldet — sind ihm die lauschigen Aus-
fahrten am Montagabend einfach zu wenig sportlich? ;-)

Ein anderes Thema ist das ndchste Event zum 100 Jahre SCT
Jubildum. Das FEST im Seepark mit Unterhaltung, Musik, Essen
und vor allem der Méglichkeit, alte Bekannte, neue Gesichter
und einige legendére See Clibler zu treffen und sich tber gros-
se Erfolge, Anekdoten und neue Ziele zu unterhalten. Bis zum
Redaktionsschluss haben sich 68 Leute angemeldet, fiir ein er- -
folgreiches Fest braucht es aber noch einige mehr. Darum mel-
det euch an! Der Kostenbeitrag lohnt sich! Und ein ndchstes Ju-
bildum gibt es friihestens in fiinfundzwanzig Jahren wieder —im
Jahr 2035. Fiir mich kurz vor der Pensionierung! Und fiir dich?

Gery Ryter
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und das meint der Prasident ...

Liebe Seecliblerinnen und Seecliibler

Nach all den Vorbereitungsarbeiten fir die Hundertjahrfeier ist
der erste gréssere Anlass bereits Geschichte: das traditionelle
Anrudern an Auffahrt! Es hat mich sehr gefreut, dass trotz den
widrigen Wetterbedingungen sich Uber fiinfzig aktive Ruderinnen
und Ruderer friih am Morgen im Clubhaus versammelt haben
und ohne (zumindest nicht sichtbar) die Wimpern zu zucken
den Anordnungen der Organisatoren gefolgt sind und ,,in See”
stachen. Der Erfolg Idsst sich blicken: Wir haben auf dem Wasser
eine von weitem sichtbare ,, 100 geschrieben und fotografisch
festgehalten. (Das Resultat kann auf der Homepage besichtigt
werden.) Selbstverstandlich hat das anschliessende gute Essen,
in angeregter Atmosphére und doch mit etwas besserem Wetter
fiir einen versohnlichen Abschluss gesorgt.

Ich wiinsche mir, dass alle unsere Festanldasse in diesem Jahr
unter einem ebenso guten Stern stehen. Dies ist aber von uns
allen, den Clubmitgliedern, abhéngig. Dabei gilt vor allem ein
Motto: MITMACHEN! Ich hoffe bereits jetzt, dass mdglichst viele
Mitglieder auch an unserem ndchsten Jubildumsanlass, dem Ball
vom 21. August, teilnehmen werden, wie auch der Présentation
des Clubs auf dem Aarfeldplatz vom 28. August einen kurzen
Besuch abstatten werden.

Der Club lebt nicht nur vom Rudern allein, sondern auch vom
Vereinsleben — die lange Vereinsgeschichte hat's bewiesen.

Euer Président

Thomas Straubhaar
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News aus dem SCT

. Das Dokument ,Verhaltensregeln und Sicherheit beim Rudern” wurde iiberarbeitet und ist
auf der Homepage SCT publiziert.

*  Vom 23.—25.8.2010 ist eine Mannschaft des Seeclubs Zug beim SCT zu Gast und rudert
mit dem Cirrus auf dem Thunersee.

. Der Vorstand hat die Beschaffung eines weiteren Ergometers beschlossen. Diese ist not-
wendig, damit dem Club ein Referenzgerét fiir die Leistungstests des Verbandes zur Verfi-
gung steht.

. Uberraschung durch die Stadtgértnerei: Im Umfeld des Bootssteges wurden neue Baume
angepflanzt, die das Ein- und Auswassern grosser Boote massiv behinderten.

Auf Intervention wurden die Baume umgepflanzt.

Der Vorstand

arpe-

kanaltechnik

fidr eine intakte umwelt

www.arpe.ch
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gefunden in der Region ...

Innovative Seecllbler lassen sich etwas einfallen! Nehmt euch ein Beispiel an den Bewohnern

und Bewohnerinnen der Dorfstrasse 37, Hilterfingen, welche seit Ostern ihren Hauseingang mit
SCT Accessoires gestaltet haben. Aber nicht nur das! Die Dekoration wird von Rosmarie Flikiger
und Ursula Steinacher mit leicht variierenden Aufmachungen bis Ende August gepflegt. Die Idee
stammt von Mario’s Frau Ursula Steinacher und kommt daher, dass sowohl Flikigers wie Stein-
achers grosse SCT-Fans sind. Rosmarie Flikkiger und Ursula Steinacher sind permanent dafiir
besorgt, dass dieser Hauseingang ,lebt*.
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wir begriissen neu im Club...

Eintritte aktiv
Klopfenstein Claudia
Ruch Alice

Hofer Debora
Florencio Vicente
Gazdag Keller Sibylle
Volken Andrea
Wilson Caroline

Eintritte passiv

Wechsel aktiv zu passiv

Ein- & Austritte:

wir verabschieden uns von...

Austritte aktiv

Austritte passiv
Knecht Christoph
Knecht Adolf

In eigener Sache

Wir wiinschen den Neumitgliedern viel Spass am Rudersport und hoffen, dass Ihr bereits gut im

Klub integriert seid.

Mit rudersportlichen Griissen
Beat Reinmann

Die e-mail-Adresse fir alle Mutationsmeldungen und sonstigen Anfragen:

mitglieder@seeclub-thun.ch
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Laderach | Fur alle Baufragen
Weibel Thr kompetenter Partner.

Damit Leistung, Qualitdt und

Preis stimmen.

HOCHBAU

TIEFBAU

UMBAU UND RENOVATIONEN
BOHREN UND TRENNEN
IMMOBILIEN

Mit Laderach Weibel

auf Vertrauen bauen.

Bauunternehmung und Immobilien
Bleichestrasse 10 - Postfach 122 - 3602 Thun
Telefon 033 225 38 38 - Fax 033 225 38 30

info@laederachweibel.ch - www.laederachweibel.ch
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100. Generalversammlung
des See Club Thun

Text aus dem Thuner Tagblatt vom 19.3.2010

Dieses Jahr feiert der Seeclub Thun den 100. Geburtstag. Zur hundertsten Generalversammlung
Thun konnte der Prasident, Thomas Straubhaar, 45 Mitglieder begriissen.

Die Geschafte konnten speditiv erledigt werden. Im Vorstand ibernehmen Franzi Berger und Irina
Straubhaar gemeinsam die Leitung des Leistungssports von Nik Scharer. Unter seiner Leitung hat
sich das Regattateam des SCT erfreulich entwickelt. Den letzten Erfolg in seiner Tétigkeit konnte er
an den Swissindoors in Zlirich verbuchen, wo Fabiane Albrecht Schweizer Indoor Meisterin wurde.
Sie ist auch trainingsfleissigstes Mitglied. Im Verlaufe des Jahres hat sie 5141 Ruderkilometer
hinter sich gelegt. 14 weitere Mitglieder haben mehr als 1000 Kilometer gerudert.

Das Jahr war auch gepragt durch das grosse Interesse an einer Einfiihrung in den Rudersport.
Der Anfangerkurs konnte gleich doppelt gefiihrt werden. Das miindete dann auch in einer erfreu-
lichen Zunahme der Aktivmitglieder. Heute umfasst der SCT 273 Aktiv- und Passivmitglieder.
Anldsslich der Generalversammlung kam der Ruderunfall vom Dezember letzten Jahres nochmals
zur Sprache. Mit viel Gliick kamen die vier Ruderer, trotz eiskaltem Wasser schadlos davon. Ob-
wohl dem Unfall kein Regelverstoss zugrunde lag, appellierte der Président an die Aktiven, jeder-
zeit die Lage kritisch zu beurteilen und die gesetzlichen Sicherheitsregeln strikte einzuhalten. Die
mediale Berichterstattung, in der von einem Nichtschwimmer geschrieben wurde, fand nochmals
ihre Kritiker. Schwimmkenntnisse sind zwingende Voraussetzung um beim SCT rudern zu diirfen.

Aus Anlass des 100 jahrigen Jubildums werden verschiedene Aktivitdten entwickelt. Das Clubhaus
am Scherzligweg erhielt eine neue Farbe. Der Ruderkalender mit eindriicklichen Bildern von Trai-
ningsfahrten auf dem Thunersee soll wahrend dem ganzen Jahr an das Jubildum erinnern. Clubin-
terne Anldsse und eine Vorstellung des Seeclubs fiir die Offentlichkeit fiihren zum Jubilaumsball,
der im August den Héhepunkt des Jubilaumsjahres bildet. In einer bebilderten Festschrift wird die
Geschichte des Seeclubs Thun zusammengefasst.

Bemerkung zum Artikel

Die Redaktion war sehr interessiert zu erfahren, ob die unprézise mediale Berichterstattung das
Thuner Tagblatt betreffe, was entsprechend bestétigt wurde. Die Redaktion versprach, kinftig
besser zu recherchieren, forderte aber auch auf Gegendarstellungen einzureichen.

Bemerkung zur GV
Der erstmals servierte Apéro hat guten Anklang gefunden. Es war die Gelegnheit ausserhalb der
statuarischen Geschéfte die Kontakte im Club zu pflegen. Der Vorstand vertritt die Auffassung,
dass es wiinschenswert wdre, diesen Apéro kiinftig beizubehalten. Die Finanzierung ist noch zu
regein. Sponsoren sind willkommen.

Der Vorstand
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Anrudern 2010

Auffahrt, 13. Mai 2010, ein triber Tag. Wenigstens giesst es nicht in Strémen. In Bern fallen zwar
noch ein paar Tropfen, aber immerhin ist es das Jubildumsanrudern, welches heute auf dem Pro-
gramm steht. Um 0830h ist die Besammlung und tatséchlich kommen immer mehr Seecliibler zum
Bootshaus. Heute sollen ja zehn Mannschaftsboote auf das Wasser, eine Zahl, welche ohne gute
Organisation nicht so leicht erreicht werden kann. Wie in den letzten Jahren schon zur Tradition
geworden, werden die Boostzuteilungen ausgelost. Irina Straubhaar macht dies souveran und
mit der Unterstiitzung eines Megaphons, so merken auch wirklich alle — auch die verschlafenen

Ruderer — um was es geht.

Beflagtes Heck vom Hegeli und triibes Wetter am Anrudern vom 13. Mai 2010 - Foto Gery Ryter

Nach der Bootszuteilung erklért Irina das Ziel des heutigen Anruderns: eine grosse 100 aus Ru-
derbooten! Zweimal vier Vierer bilden die zwei Nullen, der Achter und der Dreier Murgs jr. stellen
die Eins dar. Natirlich wird sofort diskutiert, wie genau, wo die Hundert geschrieben wird, aber
das Regattateam hat alles im Griff und sauber geplant. Schwimmer werden die Boote am Bug und
Heck zusammenhalten, die Schrift kommt vor dem Strandbad zu stehen und auf dem Foto sollen
nur wir und das Seewasser sein. Kein Ufer, keine Bojen und keine anderen Boote.

Um neun Uhr werden die ersten Boote eingewassert, das erste Boot ist der Hegeli, in der Friihe
noch rasch vom Riemenboot in einen Doppelvierer umgeriistet. Leider fehlen dazu die passenden
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Irina sagt, wo es lang geht und wie die 100 konstruiert wird - Foto Gery Ryter

Ruder und die zwei verschiednen Doppelzweierruder haben nicht ganz den richtigen Winkel. Fir
heute geht's, aber der Hit ist es nicht...

Heute habe ich, fiir mich untypisch, sehr viele Schichten angezogen, so dhnlich eingepackt rudert
Beat das ganze Jahr (iber den See. Zum ersten Mal iiberhaupt habe ich Regenhosen angezogen,
denn die Prognosen und die tief hdngenden Wolken versprechen einen nassen Tag. Doch es
kommt besser als erwartet und wir fahren trocken auf den See und warten lange auf die anderen
Boote. Nach einem kleinen Schwenk rudern wir zu den anderen Booten zuriick und lassen uns
von Irina in die richtige Position dirigieren. Bis alle Boote an ihrem Platz sind, vergeht doch einige
Zeit. Wahrend der ganzen Sache wird auch diskutiert, was wir sonst noch alles schreiben kdnnten:
SOS, 007 oder 1910 — 2010, doch ich glaube mit dem 100 haben wir schon viel erreicht. Die
Schwimmer springen in den eiskalten See, um die Boote zusammenzuhalten, zwar haben alle
einen Neoprenanzug, jedoch nicht alle in der richtigen Grésse! So kommt es den Schwimmern im
See wohl noch viel langer vor als uns in den Booten, bis der kleine Helikopter mit dem Fotografen
von seinem Startplatz in unseren Horbereich flattert und dann endlich auch seine Runden iber
unseren Képfen dreht. Die vom Wind immer wieder in kuriose Formen geblasenen Nullen kénnen
aber von den Schwimmern und mit ein paar Ruderschldgen in die korrekte Schreibweise zurtick-
gebracht werden, aber wie das Ganze tatsdchlich von oben aussieht, kann man sich auf den
Booten nicht vorstellen. Wir sind ja mal gespannt auf das Foto!

Nach der Auflésung der Zahl rudern einige noch nach Hilterfingen oder Oberhofen, andere zieht
es direkt Richtung Bootshaus und Apéro. Nachdem alle wieder zuriick sind, beginnt der kulinari-

Fliistertite 2/2010 See Club Thun



sche Teil mit Salaten und einer grossen Fleichauswahl und spéter mit einem noch reichhaltigeren
Dessertbuffet. Sogar die Wettergdtter sind dem SCT gut gestimmt das aufgestellte Zelt muss nicht
vor Regen schiitzen — ganz zdgerlich gibt es sogar einige Sonnenstrahlen.

Herzlichen Dank dem Regattateam fiir die Organisation des ganzen Anlasses! Herzlichen Dank
eben falls an Jirg Manz, Kieferorthopade aus Thun mit einer Praxis in Bern, fiir das Sponsoring
des Helikopters und dem Fotografen Roger Grisiger, aus Biel fir die spesenfreien Fotos!

Das Anrudern im Jubildumsjahr 2010 ist wirklich sehr gut gelungen und wir freuen uns auf das
ndchste Anrudern im Jahr 2011 mit neuen Ideen und gemditlichem Zusammensein bei Grillade
und Dessertbuffet...

Gery Ryter

Zum Schluss noch ein kleines Ratsel. Wer ist es?

Karrieresprung

Am Auffahrtmorgen gingen mehrere Meldungen bei der Polizei in Thun ein. Aufmerksame Pas-
santen schilderten, dass sie eine fischotterdhnliche Gestalt in hautengem Anzug, schwarzer Miitze
und graupinkigen Gummistiefeln auf einem Fahrrad gesehen hétten.

Sorgféltige Abkldrungen der Polizei ergaben, dass es sich um eine Ruderin des Seeclub Thun, auf
dem Weg zu einer abenteuerlichen Mission auf dem See handelte.

Wie sich herausstellte, hat die Ruderin nun ein Angebot erhalten, als Fischotter-Double im Zirkus
Knie aufzutreten, wo sie nun vor allem in den Abendshows zu sehen ist...

Auch auf dem Wasser ist klar, wer die Chefin ist - Foto Gery Ryter
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Aus der Perspektive der Bootsbesatzung vom Hegeli ist die 100 nur schwer erkennbar - Foto Gery Ryter

Die Bootsbhesatzungen:

1 Murgs jun.
Hans-Dieter Weyermann
Wanno van Swingchen
Jiirg Bosshard

2 Fulehung
Beat Reinmann
Debora Hofer
Annick Wyss
Heinz Walther
Peter OIf

Peter Drollinger
Stefan Meier
Caroline Wilson

3 4-formaggia
Franzi Abegglen
Bo Engberg
Simon

Juan
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4 Viisi
Heinz Fliikiger

Barbara Lithi-Fanta

HP. Letsch
Sahra Biihimann
Mario Meinen

5 Walliman
Markus Fanta
Adrian Aulbach
Daniel Travaglini
Andy Sigg

6 Frytig

Lothar Straubhaar
Sandro Bachmann
Richu Eschle
Jonas Gisel

7 Cumulus
Evi Meier
Dieter Lithi

Evelyne Brunner
Andreas Frenzer

8 Thunerstern

Bea Schwarzwalder
Konstantin Rosshoff
Thomas Straubhaar
Reto Schwarzwalder

9 Cirrus

Glinther Schmidt
Max Sigrist
Kerstin Lambinus
Mario Steinacher
St. Réne Lithi

10 Hegeli

Gery Ryter

Fredy Nager
Markus Frutiger
Kathrin Schiesser



Braucht es die Fliischi ???

Liebe Fliischi-Leserinnen, mir ist kiirzlich einiges zu Ohren gekommen.

Heute wird ja sehr viel Papier verbraucht fir Zeitungen, Hefte und Biicher. Nicht
alles ist sinnvoll. Einige Journalisten tun mir ja schon fast leid. Zum Beispiel
diejenigen, die in den 20minuten die Rubrik ,Schwester Herz' und ,Doktor Sex'
schreiben miissen. Fiinfmal pro Woche Gber ein kiinstlich gesuchtes Thema zu
schreiben oder gibt es tatsachlich Leute mit so komischen Problemen?

Nun stelle ich nattirlich auch die Fiischi in Frage. Braucht es die Fliischi noch?
Konnten die Informationen des Vorstandes an die Clubmitglieder nicht einfach
tiber Mail und Website verbreitet werden? Wer interessiert sich fir den Club?

Ich teile die Leser einmal in verschiedene Typen ein:

- Fliischi-Extremist (liest die Fliischi von Anfang bis zum Schluss und kann
deren ndchstes Erscheinen kaum erwarten, sammelt alle Ausgaben und ordnet
diese sauber ein)

- Fliischi-Sympatisant (freut sich auf die Fliischi und liest, was ihn interes-
siert)

- Fliischi-Gelegenheitsleser (liest die Fliischi nur, weil sie gerade auf dem
stillen Ortchen aufliegt und sonst nichts da ist)

- Fliischi-Vorstands-Treue (liest nur was vom Vorstand rechtsverbindlich pu-
bliziert wird)

- Fliischi-Gegner (argert sich iber die Bilder und Texte auf dem wertvollen Pa-
pier und kann so keine Notizzettel daraus machen und schmeisst die ganze Sa-
che ohne zu lesen zum Altpapier, oder noch schlimmer: aus Wut! in den Abfalll)

Die Frage zur Fliischi stellt sich in zweifacher Hinsicht. Erstens werde ich mit der
dritten Fiischi im 2010 mein Engagement beenden und zweitens ist der ganze
Aufwand fiir ein Clubheft je nach Anzahl und Zuordnung der Hliischi-Typen entwe-
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der gerecht fertigt oder nicht.

Nun soll eine kleine Umfrage zeigen, wie es mit der Fllischi weitergehen soll.
Bitte beantworte die folgenden Fragen:

1. Braucht es die Fliischi?

2. Welchem Leserlnnentyp ordnest Du dich zu?

3. Wie kénnte eine Fliischi der Zukunft 2011 aussehen?

4. Welche Themen sollten vermehrt angeschnitten werden, welche nicht?

5. Eigene Bemerkungen.

Ich bitte alle, sich an der kleinen Umfrage zu beteiligen — es ist wie es ist - einmal
mehr richtiges Vereinsleben. Ein paar wenige arbeiten viel, damit sich andere mit
ihrem Hobby vergniigen kénnen. Mit eigenen Beitrdgen haben sich die Clubmit-
glieder in den letzten Jahren sehr zuriickgehalten. Ich als Redaktor habe — mit
wenigen Ausnahmen — nie so viele Texte erhalten, dass ich auswahlen musste

oder konnte...

Bitte sende deine Antworten auf umfrage-flueschi@gmx.ch oder an
Gery Ryter, Postgasse 6a, 3011 Bern

Herzliche Griisse Gery Ryter
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in der agenda eintragen ...

Boots-Reinigungstag und Bootshausreinigung
16. Oktober 2010 ab 09.00 Uhr

Arbeiten:

- Boote reinigen

- Boote polieren

- Boote komplettieren
- Bootshaus reinigen

Das Material wird bereitgestellt. Damit ich eine Planung vornehmen kann, melde dich bitte
bis zum 02.10.2010 an: schwarzwaelder.linz@bluewin.ch
oder bei benjamin.brunner@seeclub-thun.ch

| e n—

LOTTO 2010 - neuer Modus! Rauchfrei!

Achtung: Dieses Jahr findet das Lotto am Samstag, 27. November, 13.00 — 24.00h
und am Sonntag, 28. November, 13.00h — 24.00h statt.

Das 2010 ist nicht nur ein Jubildumsjahr, sondern auch ein Lotto-Jahr. Der Lotto-Match ist nach
wie vor das wichtigste und effektivste Finanzierungsmodell fiir den SCT. Ohne diese Méglichkeit
konnte der Betrieb des SCT nur schwer organisiert und garantiert werden. Darum schreibt euch
auch diesen Termin in die Agenda ein - auch wenn die 100-Jahr-Feiern sicher beliebter sind.
Gemeinsam und mit vielen Helferinnen und Helfern erreichen wir am Lotto-Match ein super Ergeb-
nis und kdnnen auch das Budget 2011 mit guten Gefiihlen verabschieden.

DANKE!!
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Jubilaumsanrudern 1985 - ......cccoovviviinas , Heinz Flikiger, Markus Moser und Giinther Schmidt
rudern in der Yole de Mer ,Kyburg', als Tenu dient der Dress aus den 20er Jahren.

Auf dem Foto unten die Achtermannschaft aus dem Jahre 1920.

e e — | e ee—

Immunsystem starken? Korper im Trainingsalltag unterstitzen? Mehr Vitalitat?
Die weltweite Nr. 1 bietet komplett naturliche Produkte, um die Nahrung zu erganzen.

NUTRILITE ™ Nahrungserganzungsmittel

Im Alltag ist es nicht immer einfach, alle wichtigen Nahrstoffe in der richtigen Menge aufzu-
nehmen. Nutrilite bietet seit 75 Jahren Vitamine, Mineralstoffe und
Pflanzenbegleitstoffe aus streng organisch-dynamischer Herstellung.

Unverbindliche Beratung und persénliche Analyse:
Martin Stucki, Selbstindiger Nutrilite-Berater
Ehemaliger Aktivruderer und Passivmitglied des SCT
078 / 788 82 22 oder nutrilite-beratung@bluewin.ch
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«und sie dreht sich doch» ... ums Rudern..

2010 sollte ein gutes Jahr werden, das hatte ich mir im Januar in
Banyoles fest vorgenommen, und es sah tatsdchlich so aus, als
wdre es mdglich, nach einem schlechten Saisonstart die ,Kurve
doch noch zu kriegen®

Auch die Swiss Indoors, die immer Ende Januar in Ziirich stattfin-
den, waren in Ordnung. Nicht so gut wie erhofft, aber es reichte
dennoch zum Schweizermeistertitel.

Doch so sehr ich es auch wollte und versuchte, ich schaffte den
Anschluss nicht so richtig! Einerseits filhlte ich mich immer miide
und war schnell erschépft, andererseits schien ich diesen Riick-
stand, den ich im Herbst und Winter eingebiisst hatte, nicht mehr
wettmachen zu kénnen!

Gegen die Miidigkeit bekam ich eine Eiseninfusion, die ihre Wir-
kung tatsdchlich zeigte, und vor allem jetzt noch immer zeigt,
doch gegen dieses Gefiihl, immer einen Schritt im Hintertreffen
zu sein, schien ich machtlos!

Die Trials, die internen Selektionen im Einer, die immer Anfang
April in Varese stattfinden, verliefen gar nicht nach Plan und so
kam es, dass ich den Sprung in den leichten Frauendoppelzwei-
er nicht schaffte.

Doch wie heisst es doch so schdn: Riickschldge kénnen auch
Chancen sein (eigentlich finde ich ja, dass ich mit dem Band-
scheibenvorfall 2008 genug Riickschlag erlebt hatte, aber dem
ist scheinbar nicht so...) und dieser Riickschlag scheint sich nun
tatsachlich als Chance zu entpuppen: Ich fahre nun mit Debbie
Birrer vom Seeclub Zug Doppelzweier. Wir trainieren mindestens
3 Tage pro Woche zusammen in Sarnen und erruderten an der
Wedau Regatta in Duisburg hinter Deutschland und Osterreich
den dritten Platz. Das ist wirklich keine schlechte Leistung.
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Foto - Fabi Albrecht - Debbie Birrer vom Seeclub Zug und Fabi im Doppelzweier

Vor allem aber, und das zahlt meiner Meinung
nach immer am meisten: Ich habe wahnsinnig
Freude am Rudern; am Rudern im Doppelz-
weier; am Rudern in diesem Doppelzweier. Wir
glauben fest daran, dass wir, auch wenn wir
im Einer nicht die besten Ruderinnen sind, im
Zweier (iber uns hinauswachsen kénnen. Im
Verlauf der Saison werden wir sehen, wie gross
die Fliigel werden, die uns beim gemeinsamen
Rudern wachsen konnen...

Fabiane Albrecht
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Regattateam

Bilder sagen mehr als tausend Worte...

Bild 1 - Der Schein triigt: seit dem Trainingslager hatten die Junioren kaum Zeit, in die Luft zu starren; eher
schon ins Wasser. Doch wenn interessante Flugobjekte iiber dem Sarnersee kreisen, lohnt sich ein Blick.

Bild 2 - Wenn die Kraft nach den Rennen noch ausreicht, werden die Teammitglieder kraftig angefeuert.
Andrea, Moira, Debora und Konstantin (vinr) auf der Seemole am Sarnersee.

Die bisherigen Resultate geben Anlass zur Hoffnung, dass auch die Schweizer Meisterschaft ein
Erfolg fiir den Club wird. Wir arbeiten hart daran! Kommt und unterstitzt uns am 3. und 4. Juli am

Rotsee.
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Breitensport 2010 - Lagebericht

Wie letztes Jahr fihren wir auch dieses Jahr zwei Ruderkurse fiir Erwachsene
durch. Fiir den Parallelkurs am Dienstag sind wieder die Jugendlichen, diesmal
unter der Leitung von Mario Meinen, zusténdig. Wir hatten also wieder so viele
Anmeldungen, dass ein Kurs nicht genligt hatte, um alle zu beriicksichtigen. Al-
lerdings hat sich dann etwa die Hélfte wieder abgemeldet, als es darum ging, die
Kurse vorzubereiten. Die Griinde waren vielfaltig: Wegzug, Gesundheit etc. Wir
werden uns ndchstes Jahr etwas Uberlegen miissen, damit dies nicht wieder pas-
siert. Wir haben dann versucht die Kurse wieder zu fiillen, was uns einigermassen
gelang. Hierfiir herzlichen Dank an alle Beteiligten, auch an den RCT, wo man sich
freundlicherweise bei der dortigen Warteliste erkundigt hat, ob man noch 1-2
Jahre auf den Kurs warten oder sofort bei uns einsteigen méchte.

Wir hoffen nun, dass wir nach den Kursen wieder viele begeisterte neue Club-
mitglieder werden begriissen kdnnen, womit wir automatisch beim Thema der
Betreuung neuer Clubmitglieder angelangt sind. Die Kurse der letzten Jahre ha-
ben uns viele neue rudernde Clubmitglieder gebracht, entsprechend haben wir
mehr Ausfahrten mit neuen Mitgliedern gehabt. Nach dem letztjghrigen Kurs
haben wir sogar einen neuen offiziellen Termin eingefiihrt, den am Mittwoch-
morgen. Diese Entwicklung ist sehr erfreulich, wir machen uns aber wie gesagt
vermehrt Gedanken Uber die Betreuung. Seit mehreren Jahren sind Heinz Fliiki-
ger oder ich (meistens beide, Heinz mehr als ich) bei den offiziellen Ausfahrten
fiir die Mannschaftsruderer ganzjéhrig dabei gewesen. Dies haben wir gerne
gemacht, allerdings méchten wir bei der Betreuung der Breitensportler auch
andere Clubmitglieder einspannen. Insbesondere mochten wir vermehrt jiingere
Clubmitglieder fiir die Betreuung gewinnen, dies angesichts dem allen bekannten
normalen Gang der Dinge. Falls aber auch &ltere Clubmitglieder sich vermehrt
einsetzen mdchten, mdchten wir sie nicht davon abhalten. Ich méchte sogar dar-
auf hinweisen, dass ein Bier nicht nur am Vormittag, sondern auch am Abend
gut schmeckt.

Mit der Umstellung bei der Betreuung haben wir schon vorsichtig angefangen.
Beim Donnerstagabendrudern nehmen seit Anfang April auch andere fortge-
schrittene Ruderer als Betreuer teil. Dieser Termin wurde ibrigens im letzten
Winter bis zum Friihlingsanfang eingestellt, da nur wenig Interesse bestanden
hat. In der kommenden Wintersaison wird fiir die Betreuung der Mannschaftsru-
derer an einem Abend eine neue L6sung gesucht.
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Zum Thema Mannschaftsruderer: Neue Mitglieder werden zundchst in dieser
Kategorie eingestuft. Nach genligender allgemeiner Rudererfahrung und nach
Erfahrung an den wichtigen Positionen im Boot (Bug und Schlag) kann ein Mann-
schaftsruderer als ,,Fortgeschritten eingestuft werden, kann dann das Komman-
do in einem Boot (ibernehmen und einen Bootshausschliissel beantragen. Wie
lange es geht bis jemand als ,Fortgeschritten” eingestuft werden kann, ist nicht
definiert. Meine Vorstellung ist 1000 geruderte Kilometer. Der Grund, weshalb
wir eine recht lange Erfahrung voraussetzen bevor man das Kommando in einem
Boot Ubernehmen darf, ist um mdgliche Gefahrensituationen auf der Aare und
auf dem See zu vermeiden. Somit kann das knappe Uberleben beispielsweise
nach dem Absaufen nicht als zusatzliche Qualifikation akzeptiert werden.

Im Vorstand machen wir uns weiter Gedanken tiber rudertechnische Kurse, um
das in den Anféngerkursen Gelernte noch zu verbessern. Dies tangiert auch das
obgenannte Thema. Zwar kdnnen alle nach den Anfdngerkursen schon mitru-
dern, eine bessere Rudertechnik ist aber sowohl fiir den Einzelnen wie auch flir
die Mitruderer angenehm.

Und wenn wir schon bei Kursen sind, das Ultimative bei uns wéren die Skiffkurse,
um auch alleine jederzeit rudern gehen zu kénnen. Diese Kurse gibt es schon,
allerdings haben wir die Angaben dazu noch nicht auf Papier gebracht.

Bo Engberg

Werbeflache auf dem

Schon

Bootsanhanger? Sie kénnen dies andern. Kontaktieren Sie uns noch heute

Bootsanhanger frei

bald beginnt die Regattasaison und Ihr Logo steht nicht auf unserem

Lothar Straubhaar
033 223 62 B6
archistral@tcnet.ch
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1910 - 2010 100 Jahre SCT Fest
ANMELDEN! Termin bis 30. Juni 2010

See Club Ball 1936,- SCT Archiv

Der Festanlass vom 21. August 2010 riickt ndher, ich kann in der Flischi keinen ,Ticker’ einrich-
ten, aber es handelt sich noch um etwa 60 Tage. Das Fest wurde ja bei verschiednen Gelegen-
heiten schon vorgestellt (GV, in den vorangehenden Fliischis, auf persdnlicher Clubebene), auch
wenn sich nicht alle damit identifizieren kdnnen - es wird ein gutes Fest!

Vorallem wird es ein gutes Fest, wenn viele Seecliibler (Aktive und Passive) mitmachen!

Darum, liebe Leute meldet euch mit dem zugesandten Flyer und Einzahlungsschein
an.

Das OK und der See Park sind darauf angewiesen, um die Bestellungen auszulsen und alles
vorzubereiten. Wir kénnen daher bei diesem Anlass nicht mit einer Abendkasse arbeiten und noch
spontan 80 Teilnehmer mehr dazunehmen...

Das ganze OK hat sich sehr engagiert und freut sich auf euch!

Peter Zysset, Joggi Kettiger, Rebekka Lithi, Markus Wyss, Franziska Berger, Fabiane Albrecht, Moira Straub-
haar, Max Sigrist, Thomas Straubhaar, Gery Ryter
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Informationen zum Fest 21. August 2010

WICHTIG! Anmeldung bis 30. Juni 2010

Mit Einzahlung Giro an AEK BANK 1826, 3601 Thun, Konto 30-38118-3
Zugunsten von CH91 0870 4018 7020 8210 9

Seeklub Thun, 3600 Thun

Zahlungszweck: 100 Jahr-Feier, Name der Partenrin / des Partners

Erwachsene: CHF 100.- pro Person
Junioren und Studenten: 80.- pro Person

Einzahlungsscheine wurden bereis versendet. |hr konnt mit diesen Angaben aber auch per e-
Banking einzahlen, oder falls nétig, bei Max Sigrist, Kassier, sigrist.max@tcnet.ch einen weiteren
Einzahlungsschein anfordern.

Essen

Menu: Es gibt ein glustiges Apero, bei schénem Wetter im Foyer See, ein Menu mit Salat, Vor-
speise, Hauptgang und Dessert. Wasser ist auf dem Tisch, 1 Kaffee eingerechnet, alkoholische
Getranke auf eigene Rechnung.

Vegetarier: Es gibt auch ein Vegi-Menu. Wer sich ein solches sichern will, melde sich bitte bis 30.
Juni 2010 bei rebekka@rebekka.ch

Helfer gesucht!

Blumenschmuck: Am Freitag, 20.08.10, zwischen 16 und 18 Uhr: Blumen stecken. Vielleicht
haben wir noch eine weitere Floristin im Club ausser Evi? Oder jemand Talentiertes? Wer hilft
mit? Einige Frauen/Médchen (sofern Ménner sich als geeignet empfinden, wéren die sicher auch
willkommen). Bitte melden bis 30. Juni 2010 bei rebekka@rebekka.ch

Aufbauen, Einrichten, Dekorieren: Am Samstag, 21.08.10, zwischen 13 und 16 Uhr méch-
ten wir den Saal dekorieren (Ruderboot, Ruder, .... ). Wer hilft mit? Vier Leute sind gesucht.
Bitte melden bis 30. Juni 2010 bei rebekka@rebekka.ch

Abbauen, Abtransport Deko: Am Sonntag, 22.08.10, zwischen 9 und 12 Uhr miissen wir die
Dekoration abbauen und abtransportieren (Ruderboot, Ruder, .... ). Wer hilft mit? Vier Leute sind
gesucht.

Bitte melden bis 30. Juni 2010 bei rebekka@rebekka
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Programm Festanlass 21. August 2010
100 Jahre See Club Thun

Feiern - Prosten - Plaudern
im
Congress Hotel Seepark, Thun
Seestrasse 47
3600 Thun
Zum Héhepunkt der Feierlichkeiten um das Jubilaum des See Clubs sind alle aktiven, passiven,
ehemaligen oder zukiinftigen Mitglieder sowie deren Partner, Freunde usw.
herzlich eingeladen.
Als Auftakt beginnen wir mit einem
Apéro ab 17.00 Uhr.
Ab 18 Uhr startet der Jubildumsball mit einem Festessen und vielen Uberraschungen.

Musikalisch werden wir verwdhnt von der Band Jazz Biscuit, die mit vielen Eigenkompositionen
sowie bekannten Perlen aus den Bereichen Jazz, Funk, Bossa und Latin aufspielt.
Horprobe unter http://www.jazzbiscuit.ch/musik.htm

zur Erinnerung ...

Weinaktion
Bestellungen unserer feinen Jubildumstropfen sind immer noch jederzeit méglich bei:
Kassier Max Sigrist oder bei Peter Zysset
Mehr Informationen zu den Weinen kénnt ihr aus der Flistertite 03 / 2009 entnehmen.
Vorrat Stand 07.06.2010
Weisswein: - Mont-sur-Rolle ,Domaine de Belletruche® Thiiring von Erlach, 70 cl
8 Karton je 6 Flaschen CHF 90.00
Rotwein: ~ Navarra Tierra de Santana Barrica de Roble 75 cl
54 Karton je 6 Flaschen CHF 108.00
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Leute aus dem Seeclub Thun

Trainerin des Regattateams

Name: Straubhaar Irina

Geburtsdatum: 6. Dezember 1987

Beruf: Studentin (Rechtswissenschaften)

Hobbies: Haha, fast alle meine Freizeit verbringe ich fir

den oder im Club.

Herzliche Gratulation zur glorreichen Wahl als Co-Chefin
Leistungssport! Du und Franzi Berger sind an der 100-
sten GV im Marz 2010 einstimmig als Chefinnen Leis-
tungssport gewéhit worden. Der Club freut sich auf Euer
begeistertes Fngagement. Freust du dich auch so?

Irina: : Danke. Ja sicher, sonst wiirde ich diesen Job nicht
machen. Jedoch &ndert sich fir mich nicht so enorm viel,
wie das von aussen vielleicht den Eindruck macht. Ich
muss mich/ Wir missen uns vor allem mit mehr administ-
rativem Kram herumschlagen.

Einen ersten Eindruck dber die neue Leftung im
Leistungssport haben wir alle am Anrudern mit der
JHeliaktion 100" gewinnen diirfen. Das war ein voller
Erfolg. Welche Aktivitdten erwarten uns demndchst noch?

Irina: Lasst euch (iberraschen.

Gibt es sowas wie ,,Legislaturziele” im Leistungssport?

Irina: Ja, aber da Frénzi kurz nach unserer Wahl in ihr Austauschsemester nach Berlin gegangen
ist, hatten wir noch nicht ausreichend Zeit, sie alle zu besprechen. Wir werden uns zu gegebener
Zeit an die Club-Offentlichkeit wenden.

Whe funktioniert eigentlich die Kooperation mit Frénzi?
Habt jede ifr Ressort oder macht lhr beide alles
gemeinsam?
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Irina: Wie schon oben erwdhnt, weilt Frénzi im Moment in Berlin. Deswegen haben wir noch keine
Aufteilung vorgenommen. Sie unterstiitzt mich derzeit mental via Skype.

Wie bringst Du Beruf; Rudern und Freizeit unter
einen Hut?

Irina: Das frage ich mich manchmal auch. Aber insbesondere eine Frage der Organisation.

Wenn Dir 3 Wiinsche fir den Seeclub in Erfiillung gehen
kdnnten. Welche sind das?

Irina:

1. Ich wiinsche mir mehr engagierte Clubmitglieder. Ein Verein ist kein Coop Megastore, wo sich
jeder bedienen kann, wie es beliebt. In einem Verein braucht es die Mithilfe von jedem nach seinen
Kraften.

2. Ich wiinsche mir mehr junge Ruderinnen und Ruderer, damit dieser Club auch eine so lange
Zukunft wie Herkunft hat.

3. Ich wiinsche mir ein neues Bootshaus. Anderer Standort und mehr Platz.

Was wolltest du den Clubmitgliedern schon lange sagen?
Irina: Auch wenn sich das Regattateam nicht immer der Etikette entsprechend benimmt, so leistet

es doch tagtdglich einen grossen Einsatz. Dafiir wiinsche ich mir manchmal etwas mehr Verstand-
nis, aber wir danken euch fiir eure Unterstiitzung.

Danke lrina fiir Deine Antworten. Ich freve mich auf
ein motiviertes Leistungssportteam und auf eine gute
Zusammenarbeit im Vorstand,

Lothar Straubhaar

Flistertiite 2/2010 See Club Thun
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Programm Clubprasentation
auf dem Manorplatz 28. August 2010

200m Ergorennen
jeder, der das Rennen absolviert hat, erhdlt ein kleines Préasent
Showeinlagen
Regattaruderer, 4x auf Slides
Bootausstellung
Leute aus dem Club stehen fiir Fragen zur Verfiigung

(sowohl Leute aus dem Regattateam, wie auch Breitensportler!)

Verkauf von Jubildumsartikeln

Filme von Ruder WM und 0S

| e n—

Hier kbnnte lhr
Inserat stehen

Lassen Sie Ihr Inserat in der Flustertite erscheinen und kontaktieren Sie uns
noch heute.

Lothar Straubhaar
03322362 86
archistral@tcnet.ch
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Hils

coffee & wine bar

o Vﬂg_ elektro telematik

hilterfingen

tel. 033 243 05 50 fax 033 243 05 52  www.vogt-elektro.ch

=

Schlaefli & Maurer

Grafische Betriebe
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Die nachsten Termine ...

2010
Juni 05.
13.
18.
19.
25.
Juli 3./4.
09.
August  01.
21.
28.
Sept.  05.
11
12.
17.
25.
26.
Oktober 16.
16.
17.
30.
Nov. 13.
27./28.
Dez. 29.

Nationale Regatta
Nationale Regatte

FISA World Rowing Cup Il
Nationale Regatta
Internationale Regatta
Schweizermeisterschaft
FISA Rowing World Cup Ill
Seerundfahrt
Jubildums-Fest
Club-Présentation
Herbstregatta

Nationale Regatta

Redaktionsschluss Fliischi 2010_3

06.30h

Sarnen
Schiffenen
Miinchen
Greifensee
Linz-Ottensheim
Rotsee, Luzern
Rotsee, Luzern
Bootshaus
Hotel Seepark

N. Schérer
N. Schérer
N. Schérer
N. Schérer
N. Schérer
N. Schérer
N. Schérer
B. Engberg
100 Jahre SCT

Manorplatz Thun 100 Jahre SCT

Uster
Schwarzsee

45. DRV-Wanderrudertreffen (Deutscher Ruderverband) Kleve

Grosser Preis vom Sempachersee (Achterrennen)

Herbstregatta

Bootshausreinigung

Boots — Reinigungstag
Abrudern
24. BKW-Armadacup

Head of Basel (Achterrennen)
Lotto-Match- Seeclub Thun

Fondue-Essen

o)y ab 09.00h

ab 09.00h

09.00/12.00h

Sursee
Sursee
Bootshaus
Bootshaus
Bootshaus
Wohlensee
Basel

Expo Areal
Bootshaus

N. Schérer
N. Schérer
G. Ryter

B. Engberg
N. Schérer
N. Schérer
B. Brunner
R. Schwarzwilder
Vorstand
N. Schérer
N. Schérer
Vorstand
Vorstand

Fett geschriebe Termine: Fiir ALLE aktiven Seecliibler OBLIGATORISCH!

Die nachfolgenden Angaben gelten wahrend des ganzen Jahres:

Mo
Mo
Mi

Do

nach Vereinbarung  Ausfahrt, je nach Witterung

Fitnessrudern

Fitnessrudern (Fortgeschrittene)

Fitnessrudern
Fitnessrudern

Mondscheinfahrten gem. Anschlag

09.00h
18.00h
09.00h
18.30h
08.30h

Bootshaus
Bootshaus
Bootshaus
Bootshaus
Bootshaus
Bootshaus

Heinz Fliikiger

Beat Reinmann

Heinz Fliikiger

Bo Engberg

H.P. Letsch und G. Schmidt
Heinz Fliikiger
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Prasident

Vizeprasident
Kassier

Sekretér

Chefinnen Leistungssport

Breitensport

Materialverwalter

Bootshauswart

Mitgliederbetreuer

Beisitzer

Rechnungsrevisoren

Bootshaus
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Vorstand SCT

Thomas Straubhaar

Bel Air Weg 5, 3600 Thun

P: 033 / 222 50 87; thomas.straubhaar@bluewin.ch
Max Sigrist

Rosenweg 10, 3661 Uetendorf

P: 033 / 345 14 45; sigrist. max@tcnet.ch

Karl Simmler

Blochstrasse 57, 3653 Oberhofen

P: 033 / 243 39 03; karl.simmler@bluewin.ch
Franziska Berger

Mihlemattweg 16, 3608 Thun

M: 033 / 336 29 19; franziska.berger@seeclub-thun.ch
Irina Straubhaar

Bel Air Weg 5, 3600 Thun

P: 033 / 222 50 87, irina.straubhaar@seeclub-thun.ch
Bo Engberg

Baumgartenrain 9, 3600 Thun

P: 033/ 222 93 00; bo.engberg@swissonline.ch
Reto Schwarzwilder

Hochfeldstrasse 6, 3012 Bern

P: 031 /302 78 03; schwarzwaelder.linz@bluewin.ch
Benjamin Brunner

Gantrischstrasse 12, 3600 Thun

P: 079 / 546 13 75; benjamin.brunner@seeclub-thun.ch
Beat Reinmann

Schneckenbiihistrasse 5, 3652 Hilterfingen

P 033 / 243 54 62; beat-reinmann@sunrise.ch
Lothar Straubhaar

C4cilienstrasse 12, 3600 Thun

P: 033 / 223 62 86; archistral@tcnet.ch

Rene Liithi

Balliz 40, 3600 Thun

P:079 /41503 48

Hans Huggler

Feldstrasse 34, 3855 Brienz

P:033/951 14 21

See Club Thun

Scherzligweg 28 , 3600 Thun

T: 033 /2225709

www.seeclubthun.ch; vorstand@seeclubthun.ch
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MIT DER RICHTIGEN BANK AM RUDER

Ihre Finanzpartnerin in der Region

www.aekbank.ch AE K \%@

BANK 1826

Schon den neuen sy s erlebt?
Bereits ab Fr. 26 500.- netto! www.garage-burri-ch

)) garage burriag

thun * aarestrasse 12
telefon 033 222 32 12 » fax 033 222 32 53




